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PARENTGUIDANCE.ORG

Fearnside Family Services Center      
3600 NE 15th St. Gainesville, FL 32609

El Parentguidance.org ofrece una biblioteca completa,
disponible con cursos para padres, preguntas y respuestas
frecuentes por parte de profesionales certificados en el
campo de la salud mental; sesiones individuales de 30
minutos de asesoría para padres semanalmente.  Los
recursos equipman a los padres con las herramientas
necesarias para ayudar a sus hijos con los retos diarios que
tienen.  Las sesiones de asesoría, estan disponbiles también
para empleados de las Escuelas Públicas del Condado de
Alachua. 

SEMINARIOS EN LINEA ACADEMIA
PARA PADRES

Las Escuelas Públicas del Condado de Alachua,
conjuntamente con el Cook Center, auspician seminarios
web enfocados en la salud mental, cada cuarto jueves del
mes, disponibles en español e inglés.  Estos seminarias,
están centrados en compartir información sobre señales y
síntomas de situaciones con la salud mental y brindar apoyo
a los estudiantes y sus familias. 

MÁS ALLÁ DE LA CONSEJERÍA
Consultas de consejería después de clases para estudiantes
en la escuela que no están operando con un personal de
consejería completo. Los estudiantes y padres, tendrán la
oportunidad de hablar con un consejero y preguntar casos
relativos al tema tratado en sesiones virtuales.  

RECURSOS DISPONIBLES

¿POR QUÉ ELEGIR SALUD MENTAL?

Hazel
Health

Psiquiatría de
UF

La salud mental, es la piedra angular para el cultivo y desarrollo
de habilidades en la vida, fomentando así a comunidades
resilientes.  Dar prioridad al bienestar mental, genera un impacto
positivo sobre el bienestar individual, relaciones, productividad; y
por último la felicidad.  Es un placer para las Escuelas Públicas del
Condado de Alachua, el colaborar con los recursos de bienestar
para la salud mental, dedicados a lograr efectos duraderos en
nuestros estudiantes y familias.  

Ayudando a las
personas a crecer

mejor

ACPS 
ENFOCADOS
EN LA SALUD
MENTAL

SALAS DE BIENESTAR
Desarrollando espacios seguros para que los estudiantes de
auto-regulen. Howard Bishop (Community School), SFHS (HPW
Coalición de Salud), Ft. Clarke (Fundación Cook F) y seis
escuelas seleccionadas a través del  UnitedHealth (Shell,
Hawthorne, Rawlings, Metcalfe, Howard Bishop y
actualizaciones de Ft. Clarke). Las seis escuelas, serán
entrenadas para usar el sistema de bienestar y supervisar
periódicamente  sobre progreso durante dos años escolares. 

Es una asociación comunitaria universitaria, diseñada para
expandir los servicios de salud mental en las escuelas para
nuestras escuelas de mayores necesidades.  Los servicios
son proveídos a través de  estudiantes graduados de la UF
en Consejería Escolar, Psicología Escolar y Trabajo Social.  
Los pasantes, son supervisados por la facultad universitaria,
ademas de los consejeros y psicólogos escolares.  Las
comunidades de gran necesidad son las designadas para
este recurso.

GATOR CONNECT

Meridian
Behavioral Health

SERVICIOS DE REFERIDOS

Centro de Crisis
del Condado de
Alachua

CDS Family &
Behavioral Health 

Boletines mensuales de
Salud Mental

Chrysalis
Health

Village
Conseling
Center

*Consejeros escolares, especialistas de la salud mental y trabajadores sociales.

Sistema de
Cuidado
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CONOCIMIENTOS SOBRE
COMPORTAMIENTO

Fearnside Family Services Center      
3600 NE 15th St. Gainesville, FL 32609

Compañías especializadas en el manejo de comportamiento, ofrecen
recursos en línea para evaluar la conducta del estudiante, ayudar en
planes de intervención y supervisar el progreso.  Este es un magnífico
recursos para ayudar al personal en la relativo al planes de
intervenciones de compartimento y evaluaciones funcionales de
comportamiento.  Todas las escuelas, han tenido cierto nivel de
entrenamiento en el uso de Conocimientos sobre Comportamiento o
Insights to Behavior.

PBIS
PBIS, siglas en inglés para intervenciones y apoyo con
conductas positivas, es un sistema escolar destinado a
establecer en los estudiantes una cultura positiva e
individualizada de apoyo relativo al comportamiento;
necesario para crear un ambiente seguro y effectivo a la
enseñanza de todos los estudiantes. (Sugai & Horner, 2009).  
Nuestro distrito, es completamente PBIS, estando las
escuelas 100% entrenadas en el programa. 

DESARROLLO PROFESIONAL DEL MANEJO DEL
AULA
El departamento de aprendizaje profesional de nuestro distrito,
ofrece una variedad de entrenamientos para el manejo de aulas.  
También especialistas en el manejo de comportamiento de los
estudiantes y otros servicios estudiantiles y miembros de equipos
que puedan ofrecer apoyo a la facultad y las escuelas. 

RECURSOS DISPONIBLES

¿POR QUÉ COMPORTAMIENTO?

Sistema multi-
nivel de apoyo
(MTSS) 

The CORE

Deseamos ir más allá en lo relativo a reducir los referidos disciplinarios
y minimizar interrupciones en clases. Nos esforzamos, en ayudar a los
estudiantes a aprender a cómo auto-regular comportamientos,
usando las destrezas necesarias y pedir ayuda que les permita
comprometerse en el proceso escolar completo de una manera
exitosa.  Los comportamientos apropiados entre todos los
participantes, dan un clima de ejemplo positivo y cultura a través de
nuestras organizaciones educacionales y que puedan ayudar a
convertir estudiantes en ciudadanos exitosos en nuestra comunidad y
fuerza laboral global. 

Ayudando a las
personas a crecer

mejor

ACPS 
ENFOCADOS EN EL
COMPORTAMIENTO
DEL ESTUDIANTE

INSTITUTO DE COMPORTAMIENTO DE VERANO
El distrito, sostuvo dos días de entrenamiento durante el verano para
equipos de escuelas.  Los mismos, fueron aclimatados al portal del Sistema
de Apoyo de Comportamiento Estudiantil y dirigidos a enfocarse en MTSS,
The CORE, PBIS,  Técnicas para el Comportamiento, Prácticas Restaurativas
y Salud Mental.  Todos los empleados, recibieron entrenamiento en el
segundo día de desarrollo profesional al comienzo del año escolar.  
También, de manera periódica, se preparan reuniones con todas las
escuelas para analizar la data y el proceso usado para asegurar las
intervenciones y su uso sean efectivas. 

Sistema desarrollado para diseñar un ambiente saludable de
aprendizaje para los estudiantes.  Los módulos están
disponibles para asistir a los estudiantes a expresar sus
emociones, identificar estrategias útiles para el manejo de
emociones y aprender sobre la empatía.  El sistema BASE es
usado en las aulas disciplinarias de suspensión en las
escuelas, con los consejeros  y oportunidades de
participación a padres también.

BASE

Herramientas guía para
comportamientos de
fuga

SERVICIOS DE REFERIDOS

Portal de apoyo
sobre conducta
de las ACPS 

Plan
Individualizado de
Educación y
Soporte (IEP)

Mentorías

Orientación para
nuevos empleados

Servicios de
Salud Mental

Prácticas
Restaurativas


